
内　容 参加者 外務者 場　所 備　考

平成28年3月22日 13：30～15：00
認知症と私たち

～キーワードはシームレス～
一般市民・可児市医療関係者・民生委員児童

委員・福祉関係職員 児玉院長/中津PT 可児市福祉センター 講義とコグニサイズ体験会

平成28年5月11日 14：00～16：30
地域ケア会議運営検討会
～認知症予防事業説明会～

可児市包括/福祉協議会/保健師
広見自治会長/代表者 中津ＰＴＲ/第二DCスタッフ 広見公民館ゆとりピア

認知症予防事業広報および地域ケア会
議(コグニサイズ体験会)打ち合わせ

平成28年5月26日 13：30～15：30
地域ケア会議

（認知症予防講話・体験会）
広見地区住民

可児市福祉関係者
中津ＰＴＲ/第二DCスタッフ 広見公民館ゆとりピア 講話とコグニサイズ体験会

平成28年6月24日 13：30～15：30 認知症予防講演会 東白川住民 中津PTR はなのき別館ふれあいホール 講話とコグニサイズ体験会

平成28年7月4日
平成28年7月11日

9：45～11：45
ステップワン教室　講師育成

講座
美濃加茂市内　運動指導員 中津PTR

デイケアみのり
認知機能回復プログラムエリ

ア

認知症予防概論　　　リスク管理につ
いて　コグニサイズ理論・実習

平成28年7月28日 13：30～14：30 認知症予防講演会
一般市民・可児市医療関係者・民生委員児童

委員・福祉関係職員
児玉院長/中津PT
/第二DCスタッフ

ゆとりピア 講話とコグニサイズ体験会

平成28年9月11日 9:30～ 認知症予防講話・体験会
可児市 古希の会会員/可児市包括/

可児市高齢福祉課 中津ＰＴ ふれあいセンター長坂 講話とコグニサイズ体験会

平成28年9月12日 9:30～ 認知症予防講話・体験会
桜ケ丘地区住民

可児市福祉関係者
中津ＰＴＲ/第二DCスタッフ 桜ケ丘公民館 講話とコグニサイズ体験会

平成28年9月26日 13:30～ 認知症予防講話・体験会
土田地区住民

可児市福祉関係者
森藤Dr/中津PT 土田公民館 講話とコグニサイズ体験会

平成28年10月11日 14：00～15：00 認知症予防講話 八百津町住民 森藤Dr／中津PTR 喫茶　まるま 認知症予防講話とコグニサイズ体験会

平成28年10月27日 14:00～15:00 認知症予防講話・体験会 可児市若葉台地域住民 中津ＰＴＲ/第二DCスタッフ 若葉台集会場 講話とコグニサイズ体験会

平成28年11月7日 13：30～ 認知症予防講話・体験会
今渡地区住民

可児市福祉関係者
森藤Dr/中津PT 福祉センター 講話とコグニサイズ体験会

平成28年11月7日～年度末
毎週月曜日 9：00～11：30 可児市委託 『認知症予防事業』 可児市住民 中津PTR

認知機能回復プログラム運営メンバー
可児市総合会議所4F 講話とコグニサイズ体験会

平成28年11月26日 13：30～ 認知症予防講話・体験会 可児市西部包括支援センター 中津ＰＴＲ
可児とうのう病院
多目的ホール 講話とコグニサイズ体験会

美濃加茂市内　自主サークルメンバー 中津PTR/PT・Ns/第二DCスタッフ 美濃加茂市内　各所 内容は各自主サークルからの要望

平成29年1月16日 13：30～ 古井ころばんクラブ　12名 中津PTR　伊藤PTR　小林Ns 上古井交流センター コグニサイズ紹介と運動指導

平成29年1月23日 13：30～ あじさい　13名 中津PTR　市原PTR 生涯学習センター コグニサイズ紹介と運動指導

平成29年1月30日 13：30～ コスモス体操　12名 中津PTR　小林Ns 生涯学習センター コグニサイズ紹介と運動指導

平成29年2月6日 13：30～ いきいきクラブ　9名 中津PTR　 総合福祉会館 コグニサイズ紹介と運動指導

平成29年2月13日 13：30～ ゆうゆう歩みクラブ　15名 中津PTR　市原PTR あじさいエコパーク コグニサイズ紹介と運動指導

平成29年2月20日 13：30～ 伊深筋トレクラブ　11名 中津PTR　岡田Ns 関也公民館 コグニサイズ紹介と運動指導

認知症予防関係　地域貢献活動

日　　時

平成29年1月16日～年度末

美濃加茂市　リハビリテー
ション　　　専門職等派遣事

業

平成28年度



平成29年2月27日 13：30～ 西悠サークル　10名 中津PTR 西体育館 コグニサイズ紹介と運動指導

平成29年3月6日 13：30～ 貯筋サークル　13名 中津PTR 生涯学習センター コグニサイズ紹介と運動指導

平成29年1月17日 13：30～ 認知症予防講話・体験会
桜ケ丘地区住民

可児市福祉関係者
森藤Dr/中津PT 桜ケ丘公民館 講話とコグニサイズ体験会

平成29年1月28日 13：30～ 認知症予防啓発講演会 坂祝町住民 中津PT 坂祝町　サン・ライフさかほぎ 講話とコグニサイズ体験会

平成29年3月1日 13：30～ 認知症予防講話・体験会
帷子地区住民

可児市福祉関係者
森藤Dr/中津PT
/第二DCスタッフ

帷子公民館 講話とコグニサイズ体験会

美濃加茂市　リハビリテー
ション　　　専門職等派遣事

業


